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Elektromyographische
= Muskelstimulation/Muskelaktivierung
(EMS/EMA) im Leistungs-/Breitensport:

Trainingseffekte im Vergleich zu
konventionellem Training

Unveranderte Neuauflage
Tim Vogelmann

05.2022, 110 Seiten, Paperback

ISBN: 9783961468898
Die Lieferung erfolgt nach 5 bis 8 Werktagen.

EUR 38,00
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